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Как не стать жертвой мошенников при покупке 

 биологически активных добавок (БАД). 
 

 На потребительском рынке 

существует большое количество БАДов, 

зарекомендовавших себя, как активные 

помощники организму при нехватке 

микроэлементов, комплексных природных 

соединений, витаминов. Несмотря на то, 

что БАДы относятся к пищевым 

продуктам, покупать их следует только в 

аптечной сети, специализированных 

магазинах или отделах продовольственных 

магазинов по продаже диетических 

продуктов.  
 Биологически активные добавки к 

пище представляют собой композиции 

натуральных или идентичных 

натуральным биологически активных 

веществ, предназначенных для непосредственного приема с пищей или введения в состав 

пищевых продуктов с целью обогащения рациона отдельными или  биологически активными 

веществами и их комплексами. 

 Чтобы не стать жертвой мошенников не стоит торопиться оплачивать товар, необходимо 

проконсультироваться у лечащего врача о своем выборе, и возможно, уже на этом этапе Вам будет 

понятно, что желанная покупка не окажет разрекламированного действия. 

Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 

17.04.2003 года № 50 «О введении в действие санитарно эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.3.2. 1290-03», информация о БАД должна содержать: 

-наименования  БАД, товарный знак изготовителя (при наличии); 

-обозначения нормативной или технической документации, обязательным требованиям 

которых должны соответствовать БАД (для БАД отечественного производства и стран СНГ); 

-состав БАД с указанием ингредиентного состава в порядке, соответствующем их 

убыванию  в  весовом  или  процентном  выражении; 

-сведения  об  основных  потребительских  свойствах  БАД; 

-сведения о весе или объеме БАД в единице потребительской упаковки и весе или объеме 

единицы  продукта; 

-сведения о противопоказаниях для применения при отдельных видах заболеваний; 

-указание,  что  БАД  не  является  лекарством; 

-дата изготовления, гарантийный срок годности или дата конечного срока реализации 

продукции; 

-условия  хранения; 

-информация о государственной регистрации БАД с указанием номера и даты; 

-место нахождения, наименование изготовителя (продавца), телефон организации, 

уполномоченной изготовителем (продавцом) на принятие претензий от потребителей. 
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 06.02.2002 года № 81                     

«О внесении изменений и дополнений в Правила продажи отдельных видов товаров», каждая 

партия БАД должна сопровождаться качественным удостоверением и при покупке товара каждый 

потребитель имеет право ознакомиться с данным документом.  

Статья подготовлена специалистом консультационного пункта Абдулинского филиала 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Оренбургской области». 
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